Mz,m'/MAG BODY

es de poids

.

Les meilleures pert

Lucie, Vesoul, -4,6 kilos en 4 semaines.

Frangoise, Clermont-Ferrand, = 6,5 kilos en 1 mois et demi.
Christophe, Pontarlier, - 13 kilos en 9 semaines.

Lison, Toulon, = 15 kilos en 4 mois.

Tom, Lons Le Saunier, = 23,8 kilos en 7 mois et demi

Derniére ligne droite avant Pété !

P

Conseils pour étre au top cet été &

Hydratez-vous.
Buvez beaucoup d'eau plate, c’est 'arme absolue et en
plus c’est la meilleure solution coupe-faim.

Mangez équilibré et contrélez vos portions.
Privilégiez fruits, légumes et protéines maigres mais
évitez tout ce qui est transformé et riches en sucres
ajoutés.

Intégrez une routine hebdomadaire d’activité physique
comme la marche, le vélo ou la Zumba.

Dormez suffisamment.
un bon sommeil est crucial dans la gestion du poids.

Ayez des aspirations réalistes et partagez-les avec
votre coach - rien n’est plus motivant !

Difficile de s’y mettre ? Votre coach BodySano tiendra compte de votre situation
personnelle et de votre histoire de vie.

Ensemble, vous installerez de belles habitudes alimentaires qui vous aideront d vous
sentir bien.

Votre coach vous aidera & créer des menus sympas et vous conseillera les meilleurs
compléments alimentaires naturels et des snacks gourmands.

Grdce a votre suivi hebdomadaire dans votre centre vous progresserez en compagnie
de votre coach qui vous guidera sur la bonne voie.

Et si c’était votre perte de poids dans notre prochain MiniMag ?

Trouvez votre centre BodySano sur BodySano.com
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